PEREGRINAGAO A FATIMA 2019 A

SE VAI FAZER A SUA PEREGRINACAO A PE, e -
SIGA AS RECOMENDACOES DA INFRAESTRUTURAS DE PORTUGAL. ‘

Torne-se
Visivel
NO CAMINHO

« Escolha estradas com pouco trafego, evitando os Itinerarios Principais e Complementares
(IP e IC) da Rede Rodoviaria Nacional

« Siga as placas com informagdes de percursos alternativos mais sequros

» Respeite as indicagdes das autoridades de seguranca publica e de protecao civil, bem
como das brigadas de apoio da IP

« Esteja atento ao trafego automével e aos condicionamentos de transito

» Redobre a vigilancia, com condi¢des atmosféricas adversas

CAMINHE

* De dia e de noite, com vestuario de cor clara e refletor, incluindo colete e bracelete

« Pelo passeio ou, na sua auséncia, pela berma, o mais afastado possivel da faixa de
rodagem

« Em sentido contrario ao transito, de frente para os veiculos automoéveis

« Sem auscultadores e sem usar o telemovel

« Em fila Unica indiana (a noite a fila deve estar sinalizada com luz vermelha no fim e luz
branca apontada para o chdao no principio)

« Atravesse as estradas e as linhas de caminho de ferro nas passagens para pedes, s6
depois de olhar e escutar e sem correr

e DESCANSE

« Com uma pausa diaria prolongada para dormir e recuperar o desempenho fisico e mental

« Com pausas curtas ao longo do percurso, parando em locais o mais afastados possiveis
da estrada

* Nos locais de paragem, aproveite para utilizar o telemovel

Caminhe em SEQUIANCA, proteja a sua vida e a dos outros.

Uma prioridade da Infraestruturas de Portugal

SE E AUTOMOBILISTA

» Mantenha atencao redobrada na estrada e reduza a velocidade
ao avistar grupos de caminhantes

- Siga as instrucoes e os conselhos das autoridades de seguranga
e de protegao civil, bem como das brigadas de apoio da IP que
alertam para a presenc¢a de pedes na estrada

» Tenha atencao aos condicionamentos de transito: supressao
das faixas de lentos (mais a direita) em algumas vias onde nao
existam bermas
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